
 

Nel 1° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(R16 - Sr. S.M.S.) 

  
  

    ““  LLaa  GGlloorriioossaa  RRiissuurrrreezziioonnee  
      DDii  GGeessùù  CCrriissttoo  ””……  

  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - : 
                         

«La sera di quello stesso giorno […] venne Gesù, si fermò in mezzo a loro e disse: “Pace a voi!”. 
Detto questo, mostrò loro le mani e il costato. E i discepoli gioirono al vedere il Signore» (Gv 20,19-20)1 

 
 
 
 

 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore donaci la grazia di essere come un Bel Giglio pronto a farsi  recidere dalla stessa vita pur di 
abbellire e profumare la Casa del suo Padrone che lo ha creato, che non essendo però un comune 
coltivatore di questo mondo, gli ridarà anche la sua originale bellezza e in Eterno, per essere nel Paradiso 
di Dio “Uno” dei Gigli più Belli, che si volgerà per sempre verso la Sua Luce Immortale! (cfr. SLC, p. 130B) 

 
 

 
 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito della Bellezza del Corpo Risorto, così dice Sant’Antonio di Padova: «Se l'occhio ancora 
corruttibile tanto si diletta dell'illusorio splendore di un misero corpo, quanto più grande sarà quel 
piacere di fronte al vero splendore di un corpo glorificato?». (ANTONIO DI PADOVA, Sermoni, La circoncisione, I.4) 

 
 

 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 
                                            

 
  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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